
FAQ ーよくあるご質問ー

出産後6か月間はリラキシンと
いうホルモンが分泌されてい
るので、効率よく骨盤ケアで
きますが、6か月以降であって
も極太ベルトで骨盤ケアする
ことは可能です。

骨盤は日常の生活習慣や姿勢に
よって歪んでいきます。出産経
験がない方でも健康・美容目的
でご使用いただけます。

出産経験がなくても
使用できますか？

出産して6か月以上経って
いますが使用できますか？
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